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MENUS JANVIER 2025
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Vermicelle a la tomate = Paté de campagne sur sa tartine @ -5 Lo 2 Radis rouges au beurre
Beignets de poisson au citron -& ) boeuf sauce bolognaise (Viande Label @ A = Sauté de volaille au cidre & @
Poélée de légumes de saison -& Rouge) - A Haricots verts persillés -5
Créme catalane vanille -& Riz Basmati Lo Galette des rois ou des reines ??? -&
Semoule au chocolat &

Rillettes de thon & Salade auvergnate (lardons Cantal Romanesco vinaigrette -5
Nuggets de dinde @ = croGtons) -& @ Tartiflette &

Purée de patates douces -& ©io Dos de cabillaud poché-& Mesclun de salades & @
- s . T 4 A
Fromage Julienne de légumes de saison -& @ Fromage blanc battu ©i2 sucre &io -

A
=

.. AT A . . s .
kiwi (©io Biscuit roulé a la confiture

Bouillon de poule alphabet ] Crodte au fromage & Radis noirs sur pain beurré @ _&
Sauté de beeuf a I'italienne-& . Pané de hoki au citron -& Cake de légumes de saison @ -& A @

Semoule &0 2 la provengale -& Carottes Vichy @ & Mesclun de salades A 4o
# w,
Banane @io Yaourt aux fruits rouges @ -& Clémentine Lo o =

Créme vichyssoise £ Salade coleslow (carottes, céleris) @ -& & Feuilleté au fromage -&
Dos d’esturgeons poélés @ & Paélla au poulet @ = Chipolata de veau (Label Rouge) & @®
Riz i de Camargue (cantonais) -& Pot de créme Tagada & @ A Duo de haricots secs ©io -&
Fromage Kiwi ©io
Poire Comice ©io
B
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' Gaussinel + St Geniés|/ Dominique Pergola = Montigndec-
oteb menus peuvent étre modlﬁéé en.ﬁmction. de Lascqux / Violailles Dumas — Aubas / Pisciculture des e
l'ap,atoviéion.nement des ptodu.cteuu. de I'lnval = Borréze/ a va;he va Bio — Montignac-
de limiter les dé c/zets,o lastlgues Iebgaou‘tté Lascaux [ Ferme La Brunie — Ste Nathaléne / Les Jardin
g 5 ’ de Coly — Coly|/ La Ferme Roulland Montignac-Lasca
et fromages blancs sont achetés en seau et | /0Sacré Pain =St Crépin / / Le Pain de Peyrlgnac—
conditionnés a la cantine en vekine. Vlgnac/ La Tourteld Anton —Montignac- L_as,caux
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